SAMODZIELNY PUBLICZNY KRASNIK dn.:21-05-2024
ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ JADLOSPIS
w KRASNIKU o c
ul. CHOPINA 13 Naleznos¢: Bezttuszczowa
23-200 KRASNIK Na dzien: 27-05-2024 (Poniedziatek)
SNIADANIE OBIAD KOLACJA
Indeks | NAZWA POTRAWY (PRODUKTU) Norma Indeks NAZWA POTRAWY (PRODUKTU) Norma Indeks | NAZWA POTRAWY (PRODUKTU) Norma
1209 Polgdwica drobiowa 40 g 01038 Jarzynowa lekk.got. (porcja) 1333 Ogondéwka 60 g
3635 Satata lodowa 50 g Konc.pomidor.30% 10 g 3628 Pomidory 50 g
08064 Twarég z ml.mp (porcja) Marchew 80 g 17025 Herbata,butka,mr (porcja)
Ser twarog. 50 g Maka pszenna 10 g Herbata 29
Mleko 2% 20 g Pietruszka 30 g Cukier 20 g
010981 Ptatki jeczmienne na mleku got. (porcja) Selery 30 g Butka 100g 18z
Mleko 300 g Mleko 40 g Masto roslinne 10 g
Ptatki jeczmienne 30 g Ziemniaki 150 g
17025 Herbata,butka,mr (porcja) Sol 10 g
Herbata 249 Jarzynka 249
Cukier 20 g 10111 Risotto got. z miesa i warzyw (porcja)
Butka 100g 1 sz Ryz 80 g
Masto roslinne 109 Margaryna 20 g
Marchew 80 g
Pietruszka 40 g
Selery 40 g
topatka wieprzowa 50 g
09150 Marchewka got. z wody (g)
Margaryna 59
Marchew 150 g
Cukier 59
Butka tarta 59
13220 Kompot z jabtek got. (porcja)
Jabtka 80 g
Cukier 20 g
018 Butka 50 g 1 sz
Wartos¢ kaloryczna: 687 [kcal] Warto$¢ kaloryczna: 1311 [kcal] Warto$¢ kaloryczna: 385 [kcal]
Warto$¢ zestawu: [zt] Warto$¢ zestawu: [zt] Warto$¢ zestawu: [zt]
Warto$¢ Energetyczna Tluszcze Kwasy Tiuszcz. Nasycone | Weglowodany Cukry Biatka Sal Séd Btonnik Cholesterol
[kJ] [keal] [g] [g] [g] [g] [g] [g] [mg] [g] [mg]
9972 2383 55.52 18.87 385.71 118.69 82.74 14.45 904.40 45.61 174.80
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POSILEK Wystepujace Alergeny
Sniadanie | Gorczyca Jajka Mieko Seler Soja Gluten

Obiad Mileko Seler Gluten

Kolacja Gorczyca Jajka Mleko Seler Soja Gluten
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