SAMODZIELNY PUBLICZNY

w KRASNIKU
ul. CHOPINA 13
23-200 KRASNIK
NIP: 715-159-00-90

ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

JADLOSPIS

Lekkostrawna (dmdz)
Na dzien: 30-05-2024 (Czwartek)

KRASNIK dn.:24-05-2024

Indeks| Nazwa Potrawy (Produktu) |Norma|Indeks| Nazwa Potrawy (Produktu) |Norma|Indeks | Nazwa Potrawy (Produktu) [Norma | Indeks| Nazwa Potrawy (Produktu) | Norma|Indeks| Nazwa Potrawy (Produktu) | Norma
08064 | Twardg z ml.mp (porcja) 01174 Ziemniaczana czysta lekk.got. (porcja) 3310 Pierniki 50g [1212 Szynka drobiowa 509
Ser twarog. 509 Ziemniaki 1509 010981 |Ptatki jeczmienne na mleku got.
Mleko 2% 20g Marchew 509 Mleko 3009
010981 | Ptatki jeczmienne na mleku got. Selery 20g Ptatki jeczmienne 309
Mleko 3009 Pietruszka 20g 13103  |Herbata,butka 5.masto (g)
Ptatki jeczmienne 309 Sol 109 Herbata 29
13103 | Herbata,butka 5.masto (g) Jarzynka 2g Cukier 209
Herbata 29 2105 Bitek schabowy got.w sosie jarz. Butka 50 g 1sz
Cukier 20g Marchew 309 Masto 109
Butka 50 g 1s Mleko 409
Masto 109 Maka pszenna 20g
Pietruszka 309
Selery 309
Schab b/k 80g
09141 Ziemniaki got. (g)
Ziemniaki 3009
Mleko 15¢g
09062 Jarzynki got.opr. (g)
Margaryna 79
Marchew 80g
Maka pszenna 59
Pietruszka 509
Selery 509
13220 Kompot z jabtek got. (porcja)
Jabtka 80g
Cukier 20g
Warto$¢ kaloryczna [cal] Warto$¢ kaloryczna [cal] Warto$¢ kaloryczna: [cal] Warto$¢ kaloryczna: [cal] Warto$¢ kaloryczna: [cal]
Warto$¢ zestawu: [zt] Warto$¢ zestawu: [zt] Warto$¢ zestawu: [zt] Warto$¢ zestawu: [zt] Warto$¢ zestawu: [zt]
Wartos¢ Energetyczna Tluszcze | Kwasy Tluszcz. Nasycone | Weglowodany Cukry Biatka Sél Séd Blonnik Cholesterol
[kJ] [keal] [g] [g] [g] [g] [g] [g] [mg] [g] [mg]
10248.00 2446.00 34.11 14.42 410.56 122.94 99.90 15.24 874.47 65.11 190.60
POSILEK Wystepujace Alergeny
Sniadanie | Mleko Gluten
Il Sniadanie
Obiad Mileko Seler Gluten
Podwieczorek | Jajka Mleko Sezam Orzechy Orzeszki Soja Gluten
Kolacja Gorczyca Jajka Mleko Seler Soja Gluten
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Lekkostrawna (dmdz) Na dzien: 30-05-2024 (Czwartek)

DIETETYK

BEATA WYDRA-WERESKA
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