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ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

JADLOSPIS

Lekkostrawna (dmdz)
Na dzien: 28-06-2024 (Piatek)

KRASNIK dn.:20-06-2024

SNIADANIE ISNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA
Indeks| Nazwa Potrawy (Produktu) |Norma|Indeks| Nazwa Potrawy (Produktu) |Norma|Indeks | Nazwa Potrawy (Produktu) [Norma | Indeks| Nazwa Potrawy (Produktu) | Norma|Indeks| Nazwa Potrawy (Produktu) | Norma
1343 Szynka gotowana 409 02109 Ziemn. z ziel. groszkiem lekk.got. (g) 0304 Paluszki solone 1op [13103 |Herbata,butka 5.masto (g)

010981 | Ptatki jeczmienne na mleku got. Groszek kons. 20g Herbata 29
Mleko 3009 Ziemniaki 1509 Cukier 20g
Ptatki jeczmienne 309 Mleko 2% 409 Butka 50 g 1sz
13103 | Herbata,butka 5.masto (g) Maka pszenna 109 Masto 109
Herbata 29 Marchew 509 010981 |Ptatki jeczmienne na mleku got.
Cukier 20g Selery 20g Mleko 3009
Butka 50 g 1s Pietruszka 20g Ptatki jeczmienne 309
Masto 109 Sol 109 1209 Polgdwica drobiowa 409
Jarzynka 2g
10123 Makaron nitki got. z migsem (g)
Makaron nitka 80g
Marchew 20g
Pietruszka 20g
Selery 20g
Margaryna zw. 10g
topatka wieprzowa 80g
13220 Kompot z jabtek got. (porcja)
Jabtka 80g
Cukier 20g
018 Butka 50 g 50sz
Warto$¢ kaloryczna [cal] Warto$¢ kaloryczna [cal] Warto$¢ kaloryczna: [cal] Warto$¢ kaloryczna: [cal] Warto$¢ kaloryczna: [cal]
Warto$¢ zestawu: [zt] Warto$¢ zestawu: [zt] Warto$¢ zestawu: [zt] Warto$é zestawu: [zt] Warto$¢ zestawu: [zt]
Warto$¢ Energetyczna Tluszcze Kwasy Tiuszcz. Nasycone | Weglowodany Cukry Biatka Sl Séd Btonnik Cholesterol
[kJ] [ keal ] [gl [gl [g] [g] [g] [g] [mg] [gl [mg]
70068.00 16742.00 116.03 29.13 3342.04 169.67 548.51 65.28 4191.20 61.13 3420.30
POSILEK Wystepujace Alergeny
S$niadanie | Gorczyca Jajka Mieko Seler Soja Gluten
Il Sniadanie
Obiad Mieko Seler Gluten
Podwieczorek |Gluten
Kolacja Gorczyca Jajka Mleko Seler Soja Gluten
DIETETYK

BEATA WYDRA-WERESKA
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