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Cukrzycowa

Ś N I A D A N I E 
Nazwa Potrawy (Produktu)

II Ś N I A D A N I E 
Indeks NormaNormaIndeks NormaIndeks

 O B I A D K O L A C J A
Indeks NormaNazwa Potrawy (Produktu) Indeks Nazwa Potrawy (Produktu) Norma Nazwa Potrawy (Produktu)

 P O D W I E C Z O R E K
Nazwa Potrawy (Produktu)

Polędwica drobiowa Płatki jeczmienne na mleku got. 010981601209 Żurek z jajkiem lekk.got (ml)01149 1343 Szynka gotowana 60g gPodwieczorek (o) (porcja)1027
Pomidory    Mleko 300503628    Jaja 0,5 3635 Sałata lodowa 50g g s g   Ogonówka 50g
Herbata b/c,chleb sł,mr (s)    Płatki jęczmienne 301708    Marchew 50 1710 Herbata b/c, chleb, mr (porcja)g g    Masło roślinne 10g
   Herbata 2    Pietruszka 20    Herbata 2g g g   Chleb krojony 50g
   Chleb słonecznikowy 100    Selery 20    Masło roślinne 10g g g
   Masło roślinne 10    Mleko 40    Chleb krojony 100g g g

   Mąka pszenna 10g
   Ziemniaki 150g
   Barsz biały 10g
   S ó l 10g
   Jarzynka 2g
Makaron nitki got. z mięsem (g)10123
   Makaron nitka 80g
   Marchew 20g
   Pietruszka 20g
   Selery 20g
   Margaryna zw. 10g
   Łopatka wieprzowa 80g
Kompot z jabłek b/c got. (g)13219
   Jabłka 80g
Chleb krojony 50021 g

Wartość kaloryczna:
Wartość zestawu:

_________
_________

[cal]
[ zł ]

Wartość kaloryczna:
Wartość zestawu:

_________
_________ [ zł ]

[cal] Wartość kaloryczna:
Wartość zestawu:

_________
_________

[cal]
[ zł ]

Wartość kaloryczna:
Wartość zestawu:

_________
_________

[cal]
[ zł ]

Wartość kaloryczna:
Wartość zestawu:

_________
_________

[cal]
[ zł ]

Wartość Energetyczna

[ kJ ] [ kcal ] [ g ]

Tłuszcze Kwasy Tłuszcz. Nasycone

[ g ]

Węglowodany

[ g ]

Cukry

[ g ]

Białka

[ g ]

Sól

[ g ]

 9602.00  2295.00    64.61    19.67   328.43    37.81   112.79    17.24

Sód

[ mg ]

 1335.30

Błonnik

[ g ]

   52.44

Cholesterol

[ mg ]

  400.60

POSIŁEK

Śniadanie

II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja Gorczyca Jajka Mleko Seler Soja Gluten

Gorczyca Jajka Mleko Seler Soja Gluten

Gorczyca Jajka Mleko Seler Soja Gluten

Mleko Gluten

Gorczyca Jajka Mleko Seler Soja Gluten

Występujące Alergeny

DIETETYK

.....................
BEATA WYDRA-WERESKA
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