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DIETA Nazwa Diety SNIADANIE OBIAD KOLACJA
1 Podstawowa ogodlna Parowki 70g |Ziemniaczana z makronem got. (porcja) g |Kietbasa szynkowa 60g
Ogorki szklarniowe 50g |Rybasmazona (porcja) g |Rzodkiew biata 50¢g
Kawa ml,chleb, mr (porcja) g |Suréwka z biatej kapusty (g) 200g |Herbata,chleb,mr (porcja) 220g
Ziemniaki got. (g) 300¢g
Kompot z jabtek got. (porcja) g
Zestawienie wystepujacych alergenéw w poszczegoélnych dietach i positkach
DIETA POSILEK Wystepujace Alergeny
1 Sniadanie Gorczyca Jajka Mleko Seler Soja Gluten
Obiad Gorczyca Jajka Mleko Ryby Seler Gluten
Kolacja Gorczyca Jajka Mleko Seler Soja Gluten
Zestawienie wartosci sktadnikéw odzywczych dla poszczegélnych diet i positkow
Wartos$¢ Thuszcze | Kwasy | Weglo- Cukry Biatka Sol Sod Btonnik | Chole -
DIETA Nazwa Diety NAZWA POSILKU Energetyczna N | wedany sterel
[kJ] [keal] | [g] [g]l | [4g] [gl [gl (gl | [mg] | [g] | [mg]
1 Podstawowa ogoélna Sniadanie 2439 583| 15,55 57| 90,95 36,45| 17,98 1,46 311 20,23] 110,6
Obiad 5326 1270| 30,08 6,15 46,22 22,67\ 10,28/ 270,1| 37,62 185,1
Kolacja 2038 487 12,6 2,89 77 21,9| 17,95 2,21| 516,8 1,85/ 110,6
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