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DIETA Nazwa Diety SNIADANIE OBIAD KOLACJA
1 Podstawowa ogodlna Jaja 1s  |Koperkowa got. (ml) 400ml |Kurczak faszerowany 60g
Poledwiczanka 40g |Kotlet mielony smazony (porcja) 110g |Pomidory 50¢g
Herbata,butka,mr (porcja) 150g |Mizeria ze $mietang (g) 100g |Herbata,chleb,mr (porcja) 220g
Ptatki jeczmienne na mleku got. (porcja) 400g |Ziemniaki got. (g) 3009
Satata ziel. 50g |Kompot z jabtek got. (porcja) g
Zestawienie wystepujacych alergenéw w poszczegoélnych dietach i positkach
DIETA POSILEK Wystepujace Alergeny
1 Sniadanie Gorczyca Jajka Mleko Seler Soja Gluten
Obiad Jajka Mleko Seler Gluten
Kolacja Gorczyca Jajka Mleko Seler Soja Gluten
Zestawienie wartosci sktadnikéw odzywczych dla poszczegélnych diet i positkow
Warto$é Tluszcze | Kwasy | Weglo- Cukry Biatka Sol Sad Btonnik | Chole -
DIETA Nazwa Diety NAZWA POSILKU Energetyczna N | wedany sterel
[kJ] [keal] | [g] [g]l | [4g] [gl [gl (gl | [mg] | [g] | [mg]
1 Podstawowa ogoéina Sniadanie 3256 779 24,88 8,65| 90,27 355| 26,28 1,21 204,2| 23,03 9,6
Obiad 4 291 1024 3152 14,87 36,99 17,35| 10,13 36,61| 185,1
Kolacja 2 264 541 16,74 2,15| 78,53 22,4| 20,48 1,12| 310,5 0,64 136,6
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