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DIETA Nazwa Diety SNIADANIE OBIAD KOLACJA
2 Lekkostrawna Poledwica wedz. 60g |Ziemn. z ziel. groszkiem lekk.got. (g) 150g |Twardg z ml. (porcja) g
Satata ziel. 50g |Bitek schabowy got.w sosie jarz. 150g |Pomidory 50¢g
Herbata,butka,mr (porcja) 150g |Buraczki got.z jabtkami (g) 200g |Herbata,butka,mr (porcja) 150g
Kasza jeczm. got.na sypko (g) 100g
Kompot z jabtek got. (porcja) g
Zestawienie wystepujacych alergenéw w poszczegoélnych dietach i positkach
DIETA POSILEK Wystepujace Alergeny
2 Sniadanie Gorczyca Jajka Mleko Seler Soja Gluten
Obiad Mileko Seler Gluten
Kolacja Mileko Gluten
Zestawienie wartosci sktadnikéw odzywczych dla poszczegélnych diet i positkow
Wartos$¢ Thuszcze | Kwasy | Weglo- Cukry Biatka Sol Sod Btonnik | Chole -
DIETA Nazwa Diety NAZWA POSILKU Energetyczna N | wedany sterel
[kJ] [keal] | [g] [g]l | [4g] [gl [gl (gl | [mg] | [g] | [mg]
2 Lekkostrawna Sniadanie 1605 384| 10,44 2,77\ 51,69 20,5| 13,69 0,95 2004 1,55 30,6
Obiad 4274 1018| 17,01 4,2 49,14| 30,52 10,3 25,57 20,3
Kolacja 1929 461 13,6 512| 57,41| 26,56 20,1 02| 2145 2,62 35,6
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