SAMODZIELNY PUBLICZNY KRASNIK dn.:14-08-2024
ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ JADLOSPIS
w KRASNIKU
ul. CHOPINA 13 ODDZIALY
23-200 KRASNIK
NIP: 715-159-00-90 Na dzien: 19-08-2024 Poniedziatek
DIETA Nazwa Diety SNIADANIE OBIAD KOLACJA
3 Beztluszczowa Szynka drobiowa 60g |Jarzynowa lekk.got. (porcja) g |Ogondéwka 60g
Pomidory 50g |Butka50g 1szt. |Satata ziel. 50¢g
Herbata,butka,mr (porcja) 150g |Makaron nitki got z serem (mar) (porcja) 200g |Herbata,butka,mr (porcja) 150g
Ptatki owsiane na mleku got. (porcja) 400g |Kompot z jabtek got. (porcja) g
Zestawienie wystepujacych alergenéw w poszczegoélnych dietach i positkach
DIETA POSILEK Wystepujace Alergeny
3 Sniadanie Gorczyca Jajka Mleko Seler Soja Gluten
Obiad Mileko Seler Gluten
Kolacja Gorczyca Jajka Mleko Seler Soja Gluten
Zestawienie wartosci sktadnikéw odzywczych dla poszczegélnych diet i positkow
Warto$é Tluszcze | Kwasy | Weglo- Cukry Biatka Sol Sad Btonnik | Chole -
Energetyczna Tiuszcz. | wodany sterol
DIETA Nazwa Diety NAZWA POSILKU Nasyc.
[kJ] [keal] | [g] [g] | [9g] 9] [g] (gl | [mg] | [g] | [mg]
3 Beztluszczowa Sniadanie 2921 699 21,44 7,75 9214| 41,27 27,84 1,64 3056| 22,15 48,2
Obiad 4942 1178 21,2 7,83 207,3| 41,81 31,78/ 11,16| 260,2| 16,87 81,9
Kolacja 1605 384| 10,44 2,77| 51,69 20,5| 13,69 0,95| 2004 1,55 30,6
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