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Dieta Nazwa Diety SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA
P2 Lekkostrawna (dmdz) Ptatki owsiane na mleku 400¢g Jarzynowa lekk.got. g |Pierniki 50g |Ogondwka 40g
Herbata,butka 5.masto 1209 Butka 50 g 1szt. Herbata,butka 5.masto 1209
Szynka drobiowa 409 Ryz z dzemem i 250g Ptatki owsiane na mleku 400¢g
Kompot z jabtek got. g
Zestawienie wystepujacych alergenéw w poszczegoélnych dietach i positkach
DIETA POSILEK Woystepujace Alergeny
P2 Sniadanie Gorczyca Jajka Mleko Seler Soja Gluten
Obiad Mileko Seler Gluten
Kolacja Gorczyca Jajka Mleko Seler Soja Gluten
Podwieczorek Jajka Mleko Sezam Orzechy Orzeszki Soja Gluten
Zestawienie wartosci sktadnikéw odzywczych dla poszczegélnych diet i positkow
Wartos$¢ Thuszcze | Kwasy | Weglo- Cukry Biatka Sol Sod Btonnik | Chole -
DIETA Nazwa Diety NAZWA POSILKU Energetyczna N | wedany sterel
[kJ] [keal] | [g] [g]l | [4g] [gl [gl (gl | [mg] | [g] | [mg]
P2 Lekkostrawna (dmdz) Sniadanie 3347 801| 13,78 5,92 41,03| 32,82 2,17\ 302,3| 21,23 82
Lekkostrawna (dmdz) Obiad 5355 1277 23,9 12| 2424 77,07 27,94 11,22| 5815 21,21 3763
Lekkostrawna (dmdz) Kolacja 3362 804| 13,22 6,02 41,03| 34,58 2,01| 3375 2143 87,6
Lekkostrawna (dmdz) Podwieczorek
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