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Dieta Nazwa Diety SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA
6 Cukrzycowa Ser topiony 50g |Kaszajecz. na mleku 400g |Pomidorowa z ryzem g |Podwieczorek(k.sz) g |Poledwica drobiowa 60g
Pomidory 50¢g Bitek schabowy got.w 1509 Satata ziel. 50¢g
Satata ziel. 20¢g Sur. z marchewki i 1509 Herbata b/c, chleb, mr 220¢g
Herbata,chleb st,mr 220g Ziemniaki got. (g) 300g
Kompot z jabtek b/c got. 4009
Zestawienie wystepujacych alergenéw w poszczegolnych dietach i positkach
DIETA POSILEK Wystepujace Alergeny
6 Sniadanie Mieko Soja Gluten
Il Sniadanie Mieko Gluten
Obiad Jajka Mleko Seler Gluten
Kolacja Gorczyca Jajka Mleko Seler Soja Gluten
Podwieczorek Gorczyca Jajka Mleko Seler Soja Gluten
Zestawienie wartosci sktadnikéw odzywczych dla poszczegélnych diet i positkow
Wartos$¢ Thuszcze | Kwasy | Weglo- Cukry Biatka Sol Sod Btonnik | Chole -
DIETA Nazwa Diety NAZWA POSILKU Energetyczna N | wedany sterel
[kJ] [keal] | [g] [g]l | [4g] [gl [gl (gl | [mg] | [g] | [mg]
6 Cukrzycowa Sniadanie 2338 558| 25,14\ 10,44, 71,93 23,8| 15,76 2,02| 8614 0,68 99,6
Cukrzycowa Il Sniadanie 1049 251 6 3,57 37,2 14,7 9,9 0,34 60 15,3
Cukrzycowa Obiad 4284 1020 10,8 4,61 42,68 | 38,38 10,62 2147 34,7 88,2
Cukrzycowa Kolacja 1654 395 10,32 2,3| 56,29 1,54 20,67 2,17 205,6 1,19 131,6
Cukrzycowa Podwieczorek 1071 256| 11,25 2,58| 27,44 0,54 11,98 1,48 2811 1,58 50,5
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