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DIETA Nazwa Diety SNIADANIE OBIAD KOLACJA
2 Lekkostrawna Ser topiony 50g |Pomidorowa z ryzem lekk.got. (porcja) g |Poledwica drobiowa 60g
Pomidory 50g |Bitek schabowy got.w sosie jarz. 150g |Satata ziel. 50¢g
Kawa ml, butka,mr (porcja) g |Sur. z marchewki i jabtka (g) 150g |Herbata,butka,mr (porcja) 150g
Satata ziel. 20g |Ziemniaki got. (g) 3009
Kompot z jabtek got. (porcja) g
Zestawienie wystepujacych alergenéw w poszczegoélnych dietach i positkach
DIETA POSILEK Wystepujace Alergeny
2 Sniadanie Mieko Gluten
Obiad Jajka Mleko Seler Gluten
Kolacja Gorczyca Jajka Mleko Seler Soja Gluten
Zestawienie wartosci sktadnikéw odzywczych dla poszczegélnych diet i positkow
Wartos$¢ Thuszcze | Kwasy | Weglo- Cukry Biatka Sol Sod Btonnik | Chole -
DIETA Nazwa Diety NAZWA POSILKU Energetyczna N | wedany sterel
[kJ] [keal] | [g] [g]l | [4g] [gl [gl (gl | [mg] | [g] | [mg]
2 Lekkostrawna Sniadanie 2617 625| 27,64 13,49 67,63 36,8| 17,26 1,43 264,4| 15,88 35,6
Obiad 4623 1101 10,8 4,61 62,64 38,38 10,62 351,1 34,7 97,8
Kolacja 1524 364 8,82 2| 51,15 20,5| 12,97 1,09 234 1,19 40,2
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