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DIETA Nazwa Diety SNIADANIE OBIAD KOLACJA
1 Podstawowa ogodlna Ser topiony 50g |Pomidorowa z ryzem got. (ml) 400ml |Poledwica drobiowa 60g
Pomidory 50g |Stek wp. smazony (porcja) g |Satata ziel. 50¢g
Satata ziel. 20g |Suréwka z marchewki i pora (porcja) g |Herbata,chleb,mr (porcja) 220g
Kawa ml. chleb st,mr (porcja) g |Ziemniaki got. (g) 3009
Kompot z jabtek got. (porcja) g
Zestawienie wystepujacych alergenéw w poszczegoélnych dietach i positkach
DIETA POSILEK Wystepujace Alergeny
1 Sniadanie Mileko Soja Gluten
Obiad Jajka Mleko Seler Gluten
Kolacja Gorczyca Jajka Mleko Seler Soja Gluten
Zestawienie wartosci sktadnikéw odzywczych dla poszczegélnych diet i positkow
Wartos$¢ Thuszcze | Kwasy | Weglo- Cukry Biatka Sol Sod Btonnik | Chole -
DIETA Nazwa Diety NAZWA POSILKU Energetyczna N | wedany sterel
[kJ] [keal] | [g] [g]l | [4g] [gl [gl (gl | [mg] | [g] | [mg]
1 Podstawowa ogoéina Sniadanie 3023 722\ 31,14 14,01| 86,63 38,5| 25,66 2,36 921,4| 15,98 99,6
Obiad 5470 1305 3822 17,51 51,14 38,6| 10,44 304| 27,09 180
Kolacja 1993 476| 10,32 2,3| 76,25 21,5| 20,67 2,17 342 1,19 141,2
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