SAMODZIELNY PUBLICZNY KRASNIK dn.:26-08-2024
ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ JADLOSPIS
u:_”é‘,‘}éﬁ,’ﬂ}fﬁ",, Naleznos¢: Podstawowa ogolna
23-200 KRASNIK Na dzien: 03-09-2024 (Wtorek)
SNIADANIE OBIAD KOLACJA
Indeks | NAZWA POTRAWY (PRODUKTU) Norma Indeks NAZWA POTRAWY (PRODUKTU) Norma Indeks | NAZWA POTRAWY (PRODUKTU) Norma
1212 Szynka drobiowa 40 g 01042 Krupnik jgczm.got. (ml) 1402 Pasztetowa 80 g
2542 Ser topiony 22.5 g 1sz Ziemniaki 150 g 3628 Pomidory 50 g
3627 Papryka $w. 50 g Kosci 50 g 17011 Herbata,chleb,mr (porcja)
1709 Herbata,chleb st,mr (porcja) Marchew 50 g Herbata 29
Herbata 24 Pietruszka 20 g Cukier 20 g
Cukier 20 g Selery 20 g Chleb krojony 100 g
Masto roslinne 1049 Kasza jgczm. 25 g Masto roslinne 1049
Chleb stonecznikowy 100 g Sol 10 g
010981 Ptatki jeczmienne na mleku got. (porcja) Jarzynka 24
Mleko 300 g 02043 Kotlet mielony smazony (porcja)
Ptatki jeczmienne 30 g Migso wieprz.gulaszowe 80 g
Jaja 03 s
Smalec 20 g
Butka 100g 0,2 sz
09141 Ziemniaki got. (g)
Ziemniaki 300 g
Mleko 15 g
09155 Suréwka z warzyw miesz. (porcja)
Marchew 40 g
Cukier 59
Pietruszka 30 g
Selery 30 g
Jabtka 30 g
Smietana 18% 20 g
Cebula 20 g
Ogorki kwasz. 20 g
Majonez 20 g
Musztarda 5¢g
Groszek kons. 20 g
Pory 20 g
13220 Kompot z jabtek got. (porcja)
Jabtka 80 g
Cukier 20 g
Warto$¢ kaloryczna: 1023 [keal] Warto$¢ kaloryczna: 1285 [kcal] Wartos¢ kaloryczna: 422 [kcal]
Warto$¢ zestawu: [zt] Warto$¢ zestawu: [zt] Warto$¢ zestawu: [zt]
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Warto$¢ Energetyczna Tluszcze Kwasy Tluszcz. Nasycone | Weglowodany Cukry Biatka Sal Séd Btonnik Cholesterol
[kJ] [ keal ] (gl (gl (gl (gl [9] [g] [mg] [g] [mg]
11422 2730 86,15 37,75 368,71 110,97 68,46 16,54 1503,40 44,14 336,10
POSILEK Wystepujace Alergeny
Sniadanie | Gorczyca Jajka Mieko Seler Soja Gluten
Obiad Gorczyca Jajka Mleko Seler Gluten
Kolacja Gorczyca Jajka Mleko Seler Soja Gluten
JADLOSPIS - Na dzien: 03-09-2024 (W'torek) Strnr: 2




