SAMODZIELNY PUBLICZNY KRASNIK dn.:08-11-2024
ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ JADLOSPIS
w KRASNIKU o .. .
ul. CHOPINA 13 Naleznos¢: Podstawowa ogolna
23-200 KRASNIK Na dzien: 09-11-2024 (Sobota)
SNIADANIE OBIAD KOLACJA
Indeks | NAZWA POTRAWY (PRODUKTU) Norma Indeks NAZWA POTRAWY (PRODUKTU) Norma Indeks | NAZWA POTRAWY (PRODUKTU) Norma
1315 Kietbasa szynkowa 60 g 01042 Krupnik jgczm.got. (ml) 1340 Lunchmeat 60 g
3635 Satata lodowa 50 g Ziemniaki 150 g 3628 Pomidory 50 g
17011 Herbata,chleb,mr (porcja) Kosci 50 g 17011 Herbata,chleb,mr (porcja)
Herbata 24 Marchew 50 g Herbata 29
Cukier 20 g Pietruszka 20 g Cukier 20 g
Chleb krojony 100 g Selery 20 g Chleb krojony 100 g
Masto roslinne 1049 Kasza jeczm. 25 g Masto roslinne 10 g
Sol 10 g
Jarzynka 24
02093 W atrébka dr.got.z podsmazang cebulg (g)
W atroba drobiowa 100 g
Cebula 20 g
Smalec 20 g
09141 Ziemniaki got. (g)
Ziemniaki 300 g
Mieko 15 g
09163 Satatka z ogérka kiszonego (porcja)
Ogorki kwasz. 140 g
Olej jadalny 10 g
Musztarda 59
Cukier 59
Cebula 20 g
13220 Kompot z jabtek got. (porcja)
Jabtka 80 g
Cukier 20 g
Warto$¢ kaloryczna: 486 [kcal] Wartos¢ kaloryczna: 1102 [kcal] Wartos¢ kaloryczna: 507 [kcal]
Warto$¢ zestawu: [zt] Warto$¢ zestawu: [zt] Warto$¢ zestawu: [zt]
Warto$¢ Energetyczna Tluszcze Kwasy Tiuszcz. Nasycone | Weglowodany Cukry Biatka Sl Séd Btonnik Cholesterol
[kJ] [keal] [g] [g] [g] [g] [g] [g] [mg] [g] [mg]
8766 2095 65,15 19,40 316,79 85,40 67,31 17,36 1149,10 27,84 323,90
POSILEK Wystepujace Alergeny
S$niadanie | Gorczyca Jajka Mieko Seler Soja Gluten
Obiad Gorczyca Mleko Seler Gluten
Kolacja Gorczyca Jajka Mleko Seler Soja Gluten
JADLOSPIS - Na dzien: 09-11-2024 (Sobota) Strnr: 1




