SAMODZIELNY PUBLICZNY KRASNIK dn.:29-11-2024
ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ JADLOSPIS SNIK dn.:29 °
ufé‘ﬁéﬁ,’ﬂ}fﬁ",, Naleznos¢: Podstawowa ogolna
23-200 KRASNIK Na dzien: 08-12-2024 (Niedziela)
SNIADANIE OBIAD KOLACJA
Indeks | NAZWA POTRAWY (PRODUKTU) Norma Indeks NAZWA POTRAWY (PRODUKTU) Norma Indeks | NAZWA POTRAWY (PRODUKTU) Norma
1624 Szynka kanapkowa 60 g 01037 Jarzynowa got. (porcja) 1347 Polgdwiczanka 60 g
3628 Pomidory 50 g Ziemniaki 150 g 3635 Satata lodowa 50 g
13227 Kawa ml,chleb, mr (porcja) Smietana 20 g 17011 Herbata,chleb,mr (porcja)
Kawa inka 349 Kosci 50 g Herbata 249
Mleko 2% 300 g Kapusta biata 50 g Cukier 20 g
Cukier 20 g Marchew 60 g Chleb krojony 100 g
Masto roslinne 1049 Selery 30 g Masto roslinne 1049
Chleb krojony 100 g Pietruszka 30 g
Fasolka szparag. 30 g
Konc.pomidor.30% 1049
Maka pszenna 10 g
Sol 10 g
Jarzynka 2g
10101 Ryz got.na sypko (g)
Ryz 80 g
Margaryna zw. 79
06034 Kurczak pieczony (g)
Kurczak 200 g
Margaryna 10 g
Olej jadalny 10 g
09159 Suréwka z marchewki i chrzanu (porcja)
Marchew 180 g
Majonez 20 g
Smietana 18% 20 g
Chrzan mar. 20 g
Cukier 59
13220 Kompot z jabtek got. (porcja)
Jabtka 80 g
Cukier 20 g
Warto$¢ kaloryczna: 657 [kcal] Warto$¢ kaloryczna: 1367 [kcal] Wartos¢ kaloryczna: 519 [kcal]
Warto$¢ zestawu: [zt] Warto$¢ zestawu: [zt] Warto$¢ zestawu: [zt]
Wartos¢ Energetyczna Tluszcze | Kwasy Tluszcz. Nasycone | Weglowodany Cukry Biatka Sél Sod Blonnik Cholesterol
[kJ] [keal] [g] [g] [g] [g] [g] [g] [mg] [g] [mg]
10636 2542 58,94 18,21 344,54 111,44 56,51 14,31 1014,72 41,15 480,70
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POSILEK

Wystepujace Alergeny

Sniadanie | Gorczyca Jajka Mieko Seler Soja Gluten

Obiad Jajka Mleko Seler Gluten

Kolacja Gorczyca Jajka Mleko Seler Soja Gluten
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