SAMODZIELNY PUBLICZNY KRASNIK dn.:27-12-2024
ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ JADLOSPIS SNIk & °
Al Nalezno$¢: Bezttuszczowa
23-200 KRASNIK Na dzien: 30-12-2024 (Poniedziatek)
SNIADANIE OBIAD KOLACJA
Indeks | NAZWA POTRAWY (PRODUKTU) Norma Indeks NAZWA POTRAWY (PRODUKTU) Norma Indeks | NAZWA POTRAWY (PRODUKTU) Norma
1212 Szynka drobiowa 40 g 01166 Solferino lekk. got. (porcja) 1324 Polgdwica wedz. 60 g
3801 Dzem truskawkowy 40 g Marchew 50 g 3635 Satata lodowa 50 g
3628 Pomidory 50 g Selery 20 g 17011 Herbata,chleb,mr (porcja)
3634 Satata ziel. 1049 Pietruszka 20 g Herbata 29
17025 Herbata,butka,mr (porcja) Mleko 2% 20 g Cukier 20 g
Herbata 249 Ziemniaki 150 g Chleb krojony 100 g
Cukier 20 g Maka pszenna 10 g Masto roslinne 10 g
Butka 100g 1sz Sol 10 g
Masto roslinne 1049 Konc.pomidor.30% 20 g
01073 Manna na mleku got. (porcja) Jarzynka 29
Mleko 300 g 02021 Gulasz wieprz.got. (g)
Kasza manna 30 g topatka wieprzowa 100 g
Margaryna 5¢9
Mieko 40 g
Maka pszenna 10 g
Pietruszka 20 g
Selery 20 g
Marchew 20 g
10020 Kasza jeczm. got.na sypko (g)
Kasza jgczm. 80 g
Margaryna 5¢9
09150 Marchewka got. z wody (g)
Margaryna 5¢g
Marchew 150 g
Cukier 5¢g
Butka tarta 59
13220 Kompot z jabtek got. (porcja)
Jabtka 80 g
Cukier 20 g
Warto$¢ kaloryczna: 618 [kcal] Warto$¢ kaloryczna: 1032 [kcal] Wartos¢ kaloryczna: 496 [kcal]
Warto$¢ zestawu: [zt] Warto$¢ zestawu: [zt] Warto$¢ zestawu: [zt]
Wartos¢ Energetyczna Tluszcze | Kwasy Tluszcz. Nasycone | Weglowodany Cukry Biatka Sél Sod Blonnik Cholesterol
[kJ] [keal] [g] [g] [g] [g] [g] [g] [mg] [g] [mg]
8977 2146 50,73 16,92 343,36 110,94 75,14 13,84 969,10 44,24 199,80
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POSILEK Wystepujace Alergeny
Sniadanie | Gorczyca Jajka Mieko Seler Soja Gluten

Obiad Mileko Seler Gluten

Kolacja Gorczyca Jajka Mleko Seler Soja Gluten
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