SAMODZIELNY PUBLICZNY
ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ
w KRASNIKU
ul. CHOPINA 13
23-200 KRASNIK
NIP: 715-159-00-90

JADLOSPIS
Lekkostrawna (dmdz)

Na dzien: 04-01-2025 (Sobota)

KRASNIK dn.:20-12-2024

Indeks| Nazwa Potrawy (Produktu) |Norma|Indeks| Nazwa Potrawy (Produktu) |Norma|Indeks | Nazwa Potrawy (Produktu) [Norma | Indeks| Nazwa Potrawy (Produktu) | Norma|Indeks| Nazwa Potrawy (Produktu) | Norma
1324 Polgdwica wedz. 409 01168 Grysikowa lekk.got. (porcja) 6302 Sok warz. owoc. 1s |1624 Szynka kanapkowa 409
13103 | Herbata,butka 5.masto (g) Marchew 509 13103  |Herbata,butka 5.masto (g)
Herbata 29 Selery 20g Herbata 29
Cukier 20g Pietruszka 20g Cukier 20g
Butka 50 g 1s Ziemniaki 1509 Butka 50 g 1sz
Masto 109 Kasza manna 25¢g Masto 109
01098 | Ptatki owsiane na mleku got. (porcja Sol 109 01098 |Ptatki owsiane na mleku got. (porcja
Mleko 4009 Jarzynka 2g Mleko 4009
Ptatki owsiane 309 2106 Bitek drobiowy got. w sosie jarz. (por¢j Ptatki owsiane 309
Filet kurczaka 100g
Marchew 309
Mleko 409
Pietruszka 309
Selery 309
Maka pszenna 20g
Margaryna zw. 59
09141 Ziemniaki got. (g)
Ziemniaki 3009
Mleko 15¢g
09149 Marchewka got.opr. (g)
Margaryna 59
Marchew 1809
Cukier 59
Maka pszenna 59
13220 Kompot z jabtek got. (porcja)
Jabtka 80g
Cukier 20g
Warto$¢ kaloryczna [cal] Warto$¢ kaloryczna [cal] Warto$¢ kaloryczna: [cal] Warto$¢ kaloryczna: [cal] Warto$¢ kaloryczna: [cal]
Warto$¢ zestawu: [zt] Warto$¢ zestawu: [zt] Wartos¢ zestawu: [zt] Warto$¢ zestawu: [zt] Wartos¢ zestawu: [zt]
Wartos¢ Energetyczna Tluszcze Kwasy Tiuszcz. Nasycone | Weglowodany Cukry Biatka Sl Séd Btonnik Cholesterol
[kJ] [keal] [g] [g] [g] [g] [g] [g] [mg] [g] [mg]
10909.00 2604.00 37.11 15.48 453.35 151.33 89.28 14.77 1111.35 7414 231.30
POSILEK Wystepujace Alergeny
Sniadanie | Gorczyca Jajka Mleko Seler Soja Gluten
Il Sniadanie
Obiad Mieko Seler Gluten
Podwieczorek
Kolacja Gorczyca Jajka Mleko Seler Soja Gluten
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