SAMODZIELNY PUBLICZNY S .:15-07-
ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ JADLOSPIS KRASNIR dn.:15-07-2025
w KRASNIKU o .. .
ul. CHOPINA 13 Naleznos¢: Podstawowa ogdlna
23-200 KRASNIK Na dzien: 26-07-2025 (Sobota)
SNIADANIE OBIAD KOLACJA
Indeks | NAZWA POTRAWY (PRODUKTU) Norma Indeks NAZWA POTRAWY (PRODUKTU) Norma Indeks | NAZWA POTRAWY (PRODUKTU) Norma
08061 Twarég z ml. 01148 Zurek z jajkiem got. 1339 Szynka babuni 60 g
Ser twarog. 100 g Maka pszenna 10 g 3627 Papryka $w. 50 g
Mleko 2% 40 g Kosci 50 g 17011 Herbata,chleb,mr
17011 Herbata,chleb,mr Smietana 20 g Herbata 29
Herbata 24 Jaja 05 s Cukier 20 g
Cukier 20 g Marchew 50 g Chleb krojony 100 g
Chleb krojony 100 g Pietruszka 20 g Masto roslinne 10 g
Masto roslinne 1049 Selery 20 g
3628 Pomidory 50 g Chrzan mar. 10 g
Ziemniaki 150 g
Barsz biaty 10 g
Sol 10 g
Jarzynka 2g
0270 W atroba wp. smazona w sosie
W atroba 120 g
Cebula 20 g
Maka pszenna 20 g
Smalec 20 g
09141 Ziemniaki got.
Ziemniaki 300 g
Mleko 15 g
09163 Satatka z ogérka kiszonego
Ogorki kwasz. 140 g
Olej jadalny 10 g
Musztarda 5¢g
Cukier 59
Cebula 20 g
13220 Kompot z jabtek got.
Jabtka 80 g
Cukier 20 g
Warto$¢ kaloryczna: 573 [kcal] Warto$¢ kaloryczna: 1258 [kcal] Wartos¢ kaloryczna: 500 [kcal]
Warto$¢ zestawu: [zt] Warto$¢ zestawu: [zt] Warto$¢ zestawu: [zt]
Warto$¢ Energetyczna Tluszcze Kwasy Tiuszcz. Nasycone | Weglowodany Cukry Biatka Sl Séd Btonnik Cholesterol
[kJ] [ keal ] [gl [gl [gl [g] [g] [g] [mg] [gl [mg]
9750 2330 73.13 24.89 330.67 93.14 95.84 16.42 1005.80 33.00 459.10
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Nalezno$¢: Podstawowa ogodina

Na dzien: 26-07-2025 (Sobota)

POSILEK Wystepujace Alergeny
Sniadanie | Mleko Gluten

Obiad Gorczyca Jajka Mleko Seler Soja Gluten

Kolacja Gorczyca Jajka Mleko Seler Soja Gluten
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