SAMODZIELNY PUBLICZNY
ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ
w KRASNIKU
ul. CHOPINA 13
23-200 KRASNIK
NIP: 715-159-00-90

JADLOSPIS

Lekkostrawna (dmdz)
Na dzien: 18-02-2026 (Sroda)

KRASNIK dn.:10-02-2026

Indeks| Nazwa Potrawy (Produktu) |Norma|Indeks| Nazwa Potrawy (Produktu) |Norma|Indeks | Nazwa Potrawy (Produktu) [Norma | Indeks| Nazwa Potrawy (Produktu) | Norma|Indeks| Nazwa Potrawy (Produktu) | Norma
3801 Dzem truskawkowy 409 01179 Ziemniaczana czysta z mak. lek.got. 6302 Sok warz. owoc. 1s |08064 |Twarég z ml.mp
13103 | Herbata,butka 5.masto Marchew 509 Ser twarog. 509
Herbata 2g Pietruszka 20g Mleko 2% 20g
Cukier 20g Selery 20g 13103  |Herbata,butka 5.masto
Butka 50 g 1s Ziemniaki 1509 Herbata 29
Masto 109 Makaron nitka 25¢g Cukier 20g
01073 | Manna na mleku got. Jarzynka 2g Butka 50 g 1sz
Mleko 3009 Sol 109 Masto 109
Kasza manna 309 2105 Bitek schabowy got.w sosie jarz. 01073 |Manna na mleku got.
Marchew 309 Mleko 3009
Mleko 409 Kasza manna 309
Maka pszenna 20g
Pietruszka 309
Selery 309
Schab b/k 100g
09141 Ziemniaki got.
Ziemniaki 3009
Mleko 15¢g
09009 Buraczki got.opr.
Buraki 180g
Margaryna 79
Cukier 59
Maka pszenna 59
13220 Kompot z jabtek got.
Jabtka 80g
Cukier 20g
Warto$¢ kaloryczna 694 [kcal] Warto$¢ kaloryczna [kcal] Warto$¢ kaloryczna 1040 [kcal] Warto$¢ kaloryczna: 70 [kcal] Warto$¢ kaloryczna: 770 [kcal
Warto$¢ zestawu: [zt] Warto$¢ zestawu: [zt] Warto$¢ zestawu: [zt] Warto$¢ zestawu: [zt] Warto$¢ zestawu: [zt]
Wartos¢ Energetyczna Tluszcze | Kwasy Tluszcz. Nasycone | Weglowodany Cukry Biatka Sél Séd Blonnik Cholesterol
[kJ] [keal] [g] [g] [g] [g] [g] [g] [mg] [g] [mg]
10773.00 2571.00 30.88 13.71 447.81 134.62 95.81 13.09 1136.57 66.92 182.50
POSILEK Wystepujace Alergeny
Sniadanie | Mleko Gluten
Il Sniadanie
Obiad Mileko Seler Gluten
Podwieczorek
Kolacja Mileko Gluten
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